DJECJE REAKCIJE NA TRAUMU
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DJECA DO 3 GODINE

ucestalije plakanje, razdrazljivost, pripijenost uz roditelje,
pasivnost (§utnja), promjene spavanja i hranjenja

DJECA OD 4 DO 6 GODINA

glavobolje, trbobolje, umor, promjene spavanja,
preplasenost, osjecaj bespomocénosti, regresija u
ponasanju (sisanje palca, mokrenje u krevet),
separacijska anksioznost ili pretjerana samostalnost,
manjak interesa za igru, ¢esto glumljenje dijelova
stresnog dogadaja

DJECA OD 7 DO 12 GODINA!

glavobolje, trbobolje, umor, strah, osjecaj krivnje i
neuspjeha, ljutnja, povuéenost, poremecaji
hranjenja i spavanja, problemi u Skoli (teskoce
paméenja i koncentracije), uéestali razgovor o
dogadaju, regresija u ponasanju (strah od mraka,
odbijanje razgovora s drugima), nepredvidive
promjene raspolozenja

®
DJECA OD 13 DO 18 GODINA’;'

povucenost, promjene u odnosima, sram, tuga,
krSenje pravila/normi, agresivno ponasanje, prkos,
konzumacija droga, alkohola, bjezanje od kuce, rizi¢no i
samodestruktivno ponasanje

UOBICAJENE REAKCIJE ODRASLIH g
NA TRAUMU N7
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tjeskoba, depresivnost, razdrazljivost, anksioznost, ljutnja,

EMOCIONALNE

krivnja, beznade, nervoza, otudenost

TJELESNE

tremor misica, drhtanje, ubrzan rad srca, povisen krvni tlak,
no¢ne more, poremecaji spavanja, bolovi u tijelu, muénine,
promjene apetita, glavobolje

KOGNITIVNE

samookrivljavanje, teskoce odlucivanja, rjeSavanja
problema, koncentracije i paméenja, zaokupljenost
dogadajem, ponovno prozivljavanje dogadaja u mislima

INTERPERSONALNE

naru$eni odnosi, povlacenje, osjecaj nerazumijevanja, sukobi

PONASAJNE

impulzivnost, zlouporaba alkohola i supstanci, izbjegavanje
razgovora/stvari/situacija koje podsjeéaju na traumatski

dogadaj

Projekt "O¢uvanje mentalnog zdravlja i pruzanje psihosocijalne podrike djeci i skrbnicima iz Ukrajine u
Hrvatskoj” provodi se u suradnji Drustva za psiholosku pomo¢ i Ureda UNICEF-a za Hrvatsku s ciljem
pruzanja besplatne psiholoske pomoéi djeci i skrbnicima raseljenim iz Ukrajine, kao i jatanja kapaciteta
stru¢njaka koji rade s izbjeglicama.
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IZVORI STRESA U
POSTMIGRACIJSKOJ FAZI

razdvojenost ¢lanova obitelji
neadekvatan smjestaj i prehrana
zdmystvene tegobe _
manjak kontakata s drugima
n_czapovslcnost

siromastvo

diskriminacija

l'azliéitostjezika i kulture
neizvjesnost
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RAZLIKE U DOGADAJIMA

STRESNI

e javljaju se svakodnevno i
svim ljudima

e podnosenje ovisi o
kognitivnoj procjeni i
osjecaju kontrole nad
situacijom

* narusavaju Zivotnu
ravnotezu, ali ju je lako
vratiti

e pokrecu prikladne nacine
suocavanja

TRAUMATSKI

e rijetki i ne dogadaju se
svima

e podnosenje ovisi o razini
ugroze, podrici i
prethodnom mentalnom
stanju pojedinca

e tesko povratiti Zivotnu
ravnotezu

¢ dovodi do patnje kod
svih ljudi

TRAUMATSKE STRESNE REAKCIJE

» su normalne reakcije na ,nenormalne" okolnosti

Y» ne mogu se izbjedi jer su dio procesa oporavka

Brinite o sebi kako biste mogli
brinuti o svojoj obitelji!

[STRAZITE STO VAM POMAZE
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Osjecaji
radite ono u ¢emu uzivate,
druzite se s drugima,
viezbajte tehnike opustanja

Um

odvojite vrijeme za
sebe, radite ono $to
vas smiruje

Tijelo
odmarajte, zdravo jedite,

kreéite se, ako je potrebno
posjetite lije¢nika

Odnosi s drugima
budite podrska drugima,
ukljudite se u grupne
aktivnosti

NAJBOLJA PODRSKA DJECI:

» odrzavanje dnevne rutine (odlazak u skolu, vrtié

ili sudjelovanje u aktivnostima)
e $to viSe opustanja, igre i zabave
* osjecaj povjerenja i sigurnosti

Postoje razlike u vrsti reakcija i
njihovoj izrazenosti!

Vecina ljudi pokazuje neke reakcije na
traumatske dogadaje koje se pojavljuju
uglavnom odmah nakon dogadaja i
mogu trajati od nekoliko tjedana do
nekoliko mjeseci.

KAKO S
D] ECOM BITI SMIREN
RAZGOVARATI smirenost djeci daje
O RATU? osjecaj sigurnosti

RAZGOVARATI
onjihovim  OGRANICITI

podsjecati ih da smo  OSJECAJIMA 1ZLOZENOST
uvijek SPREMNI medijima

NA RAZGOVOR,
¢ak i ako nemamo

sve odgovore JEDNOSTAVNI

ODGOVORI
iskren i jednostavan
jezik prilagoden
djetetovoj dobi

KADA JE DJETETU POTREBNA
POMOC STRUCNJAKA?

Dulji period izrazava snazne reakcije

Povlaci se u sebe, izbjegava kontake s drugima te
gubi interes za uobicajene aktivnosti

Reakcije s viemenom postaju sve
izrazenije

Reakcije znaéef%no naru§avaju
svakodnevno funkcioniranje

KADA RODITELJI TREBAJU
POTRAZITI POMOC STRUCNJAKA?

e kada su preplavljeni emocijama, slikama i mislima

o kada osjete ucestalu pojavnost osjecaja tjeskobe i
iscrpljenosti

e kada primijete potrebu za izoliranjem i povlacenjem iz
drustva

e uslucaju izrazavanja Stetnih i ugrozavaju¢ih ponasanja

« kada primijete neobjasnjive tjelesne tegobe (glavobolje,
iscrpljenost, probavne smetnje...

PSIHOLOSKA POMOC ZA OSOBE
POGODENE RATOM U UKRAJINI

Drustvo za psiholosku pomo¢ nudi besplatno
psiholosko savjetovanje na ukrajinskom jeziku svim
osobama izbjeglima s podruéja pogodenima ratom.

Adresa: Kneza Mislava 11, Zagreb
Tel: 01 4826 111

E-mail: modus@dpp.hr
Mogucénost savjetovanja:

uzivo ili Zoom



